Kestlicher Spmye/ & Erdbeeren vom Spmye/ﬁof Fuchs....immer ein Genufs

seit 1761

‘:‘\‘ argel & Erdbeere

¢ Pistazi 1659
Erdheeren mit Pistaziensahne (& SLID

~
N
~

Zubereitung der Erdbeeren

1. Erdbeeren waschen, trocken tupfen und den Strunk entfernen. Erdbeeren in Schei-
ben schneiden und in eine Schissel legen. Mit Rohrzucker bestreuen und frisch
gepressten Zitronensaft darliber traufeln. (Empfehlung: Einige Stunden ziehen lassen)

Zubereitung der Sahne

2. Sahne mit Sahnesteif steif schlagen. Nacheinander vorsichtig Vanillearoma, Erdbeer-
saft (von den gezuckerten Erdbeeren), zerdrlickten Baiser und Pistazien unterheben. Im
Kihlschrank fest werden lassen.

Servieren
3. Erdbeeren auf zwei Teller verteilen. Von der Sahne Nockerln abstechen.
Dazu Vanilleeis und halbierte Baiser servieren - mit Pistazien bestreuen.

Zutaten Zeit Nahrwerte
(fiir 2 Personen) (inkl. Zubereitung) (pro 100g)

Erdbeeren .
350 g Erdbeeren frisch keine Angabe 134 kcal

2 EL Rohrzucker 1,79 EiweiB
1 Zitrone frisch 7.8 g Fett
Sahne 14,3 g KH

85 g Sahne

1 TL Sahnesteif

0.5 TL Finesse Bourbon-Vanillearoma
2 EL Erdbeere Fruchtsaft

4 Baiser

1 EL Pistazien gehackt




